
MENU CASAL CLUB ESPORTIU MAS RAM 2018 

 

 

SEMANA 4 DEL 16 AL 20 DE JULIO 

MACARRONES BOLOÑESA                  TRICOLOR DE VERDURA                      ARROZ CON TOMATE                                CREMA DE VERDURAS                      ENSALADA DE PASTA 

HAMBURGUESA, ENSALADA              POLLO EMPANADO ENSALADA        MERLUZA AL HORNO ENSALADA              LOMO EMPANADO ENSALADA     CONTRAMUSLO POLLO  HORNO 

FRUTA                                             YOGURT    FRUTA       FRUTA          POSTRE LACTEO 

 

SEMANA 5 DEL 23 AL 27 DE JULIO  

CANELONES           LENTEJAS ESTOFADAS  ESPIRALES NAPOLITANA  ARROZ TRES DELICIAS         MACARRONES BOLOÑESA 

MERLUZA CON VERDURAS         CORDERO CON PATATAS ASADAS SACHICHAS ENSALADS   MERLUZA ENSALADA             HAMBURGUESA ENSALADA 

 FRUTA                          FRUTA    YOGURT    FRUTA           HELADO 
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